
Памятка клиенту 



Общими (для всех зон) рекомендациями по уходу после ПМ являются:
• Не отрывать корочки, не чесать зону ПМ;
• Не поддавать зону ПМ распариванию и сильному намоканию: не посещать сауну, солярий и 
бассейн. При умывании использовать ватные диски, сильно не мочить;
• Ограничить использование декоративной косметики, кремов, категорически воздержаться от 
пилингов.
•• Для ухода после ПМ на 3-й день рекомендуется наносить на зону ПМ вазелин (кроме зоны 
век).При этом категорически противопоказано применение мазей: содержащих антибиотики, 
гормоны и прочие стимуляторы заживления, так как они влияют на качество имплантации 
красящего пигмента в кожу.
• В постпроцедурный уход  протирать  поверхности ПМ утром и вечером – смоченным в 
хлоргексидине ватным диском;
•• После заживления, посещение солярия возможно не раньше чем через 2 недели с применением 
солнцезащитных средств, т.к. пигмент постепенно выцветает от ультрафиолетовых лучей;
• Коррекцию можно проводить не ранее через 3-4 недели после первой процедуры.
• В течение всего периода заживления исключить: лекарственные препараты на основе 
антибиотиков, в том числе медикаменты - разжижающие кровь (аспирин, анальгин и т.д.), 
косметические кремы и гели в области перманента(посоветоваться с врачом);
• Использовать минимальное количество жирных кремов.



Дополнительные рекомендации по уходу за губами после ПМ:
• После ПМ на зоне губ, будьте аккуратны с мимикой лица, чисткой зубов, приемом 
пищи, горячим питьем;
• Пока не сойдет корочка, рекомендую наносить на область перманентного макияжа 
вазелин(с первого дня после процедуры);
•• В течение первых 2-3 дней желательно не употреблять горячих или обжигающих 
напитков(или пить через трубочку, аккуратно), исключить острую пищу (с перцем, 
специями и т.д.);
• Исключить контакты со слизистой партнеров, с косметическими средствами;
• Контакт с поверхностью перманентного макияжа только помытыми руками.
        После процедуры процесс заживления идет от 2 до 7 дней. Через пару дней, после 
процедуры, на поверхности перманентного макияжа образуется небольшая корочка, 
которая может продержаться несколько дней, а потом начинает шелушиться. 
Специально, удалять корочку категорически запрещается, так как на месте удаления 
этой корочки, будет пробел в цвете пигмента и может остаться шрамик на коже. 
Для того, что бы результат вас только радовал, пожалуйста, придерживайтесь всем 

рекомендациям!


